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TOUR D’HORIZON

04 | Tout ce que vous avez toujours
voulu savoir sur le compost ...

05 I Plongeon dans l'univers
breton a ’'Aquagolfe

06 1 Des sentiers secrets avec
Mys’Terre du Golfe

08 I Journée internationale du jazz :
de bonnes ondes en partage...

- il NA

L’agglomération s’est engagée dans une démarche
de révision de ’ensemble de ses documents
stratégiques liés a ’laménagement

de son territoire. A quelles fins?

DEUX QUES [1ONS
A DAVID ROBO,

Du sport,
sans

Portraits de sportifs du territoire (photo ci-dessous
et couverture) issues de U'exposition « Fusion »
de Gwenvaél Engel a découvrir sur la rive gauche

“~ du port de Vannes a partir du 17 mai.

Quel est le role de ’agglomération
dans le développement des équipements
sportifs sur son territoire?
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DAOU C’HOULENN GET DAVID ROBO,
PREZIDANT MOR BIHAN - GWENED TOLPAD

Pesort neuz a faot deomp roifi d’hon tolpad a-benn 20 vlez, 30 vlez ?
D’ar goulenn-se e c’hellimp respont en arbenn ag ar brastres nevez
evit kenstagded an tiriad (BEKT) get an tolpad-kériol. Treuzdougen,
lojeris, hin... Bouljal a ra ar bed, ha fonnapl e ra ! Adskrivii an
teuliol strategel a ray deomp adsofjal ar mod diorren tro-ha-tro
d’ar sujedoU-se a zo e-kreiz hor buheziol. Termenet e vo ivez an
durc’haduriou bras a-fet terkin an tiriad a-benn 2050, evit bout doc’h
ar paliou broadel a-fet sobrentez ar font, gwarez ar vevliesseurted
hag evit em ober doc’h chanchamant an hin. Evit tresii hon tiriad
an amzer-da-zonet, get mennantez ha kempoell, e labour an tolpad-
kériou e darempred strizh get ar chumuniou, ar gevelerion hag an
dud a zo é chom en tolpad.

Evit degemer razh ar sporterion e lec’hiou a-ratozh hag a-vod evit
pleustrin e tegas an tolpad-kériou ur sikour argant d’ar cchumuniou
dre ur font kenskoazell. A-c’houde penn-kentan ar respetad ec’h eus
bet postet 5,4 milion a euroiol dija en aveaduriou sport. E-mesk
an aveaduriol harpet eman lec’hiad Kerrozerc’h e Sant-Teve, ma vo
edan berr ur pol nevez edan 7 hektar, get teir zachenn mell-droed
hag ur roudenn atleterezh. Mod-arall, tachad palikedou Pleskob a
zigoro a-benn fin 2024, get div sal evit an tennis hag an tennis-taol
hag un dribunell lem-laka 250 plas. Teiz-Noalou, doc’h he zu, a za
a lidin digoradur he zachenn mell-droed sintetek nevez hag e-sell
eman, a-benn ar bleziol zo da zonet, da droin ur fraost industriel
kozh en ur pol sport get un dojo, un dachenn dans hag ur sal boks.
Ha doare mat zo evit ar riklerion p’eman an tolpad edan roif lafs
d’ur studiadenn evit gwelet penaos kempenn un hent BMX ha
pumptrack e lec’hiad Kamskel e Gwened.
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TOUT CE QUE

VOUS AVEZ

TOUJOURS VOULU
VOIR SUR...

Les occupants de maisons individuelles

sur le territoire sont de plus en plus nombreux

a composter leurs biodéchets. En lien avec la loi
antigaspillage, ’agglomération équipe les ménages
et répond a toutes vos questions. Petite sélection.

PEUT-ON METTRE
DES AGRUMES DANS

LE COMPOSTEUR ?

Oui, comme tous les fruits et
légumes : tout ce qui est orga-
nique se dégrade naturellement.
Si les agrumes sont acides, ils ne
le sont pas plus que les tomates
et ce n’est pas un probléme pour
le compost qui passe forcément
par une phase acide lors du
processus de décomposition. On
pourrait penser que les agrumes
se dégradent mal mais cest
souvent parce que le compost
n’est pas bien mélangé.

MON COMPOST SENT
MAUVAIS, JE NE VEUX

PLUS L’UTILISER!

Soit, c’est qu’il est trop humide,
ou bien gu’il n’est pas assez
brassé. Il est important de le
mélanger pour l'aérer et activer
le processus de compostage. S’il
est trop humide, ajoutez de la
matiére séche (petits branchages,
feuilles mortes, mouchoirs en
papier, petits cartons...)

PEUT-ON METTRE LA TONTE

DANS LE COMPOSTEUR ?

Non, le composteur est destiné
aux déchets de cuisine et de table
uniquement, il ne pourra pas
absorber les grandes quantités de
tontes. De plus, ce gros volume
risque de se tasser et d’empé-
cher lair de circuler, entrainant
des mauvaises odeurs dues a la
fermentation. Il existe d’autres
solutions pour valoriser ces
déchets du jardin, tontes et petites
tailles de haie, comme le paillage*.

QUE FAIRE DE MON
COMPOST SI JE N’Al PAS

DE POTAGER?

Rassurez-vous, un foyer ne produit
pas de grandes quantités de
compost. Si vous n'avez pas de
potager, vous pouvez lutiliser
pour les massifs d’ornements : les
rosiers par exemple sont, trés gour-
mands en compost. Le compost
peut aussi étre épandu sous les
haies ou directement sur le gazon,
et on peut lutiliser comme engrais
pour les plantes d’intérieur.

L’'usage au composteur se développe
dans les logements individuels.
Des solutions pour les habitats collectifs

seront intensifiées dans les années a venir.

EST-CE QUE
LE COMPOSTEUR VA

ATTIRER DES RATS ?

Si les rats viennent dans le
compost, c’est qu’ils sont déja
présents aux alentours. Ce sont
des omnivores : comme nous, ils
mangent de tout !

Pour limiter leur présence, vous
pouvez installer une grille au fond
du composteur et remuer souvent
le compost. Il est également
conseillé d’installer le compos-
teur légérement a distance d’une
haie ou d’un muret pour ne pas
leur laisser d’abri. &
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Découvrez notre vidéo explicative
sur le paillage sur

golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh

/broyage \R

UN LABEL
pour booster
Pindustrie
de demain

Notre territoire a un grand pouvoir
d’attraction, mais le littoral,

ses mégalithes et son incroyable
patrimoine naturel ne sont pas
ses seuls aimants. C’est ce qu’est
venu affirmer le label Territoires
d’industrie décerné a l'alliance du
Pays de Vannes ('agglomération avec
Arc Sud Bretagne et Questembert
Communauté) a laube de 2024.
Attribué par U'Etat pour 4 ans,

ce label marque la reconnaissance
d’une terre de production

et de son excellence industrielle.

Remarguées lors de cette attribution,
les activités stratégiques du territoire
(agro-alimentaire, nautique, cyber,
industrie décarbonnée, chimie fine...)
seront renforcées grace aux soutiens
techniques et financiers de ce
programme et au plan d’actions

local qui 'accompagne. Les questions
relatives a la transition écologique,
au logement des arrivants ou au foncier...
font partie des axes de travail. ¢

+ D'INFCS

economie@gmvagglo.bzh
02 97 68 70 69

@ Le plan d’actions au niveau local est proposé
pour et par les entreprises industrielles du territoire
comme Atelier V a Vannes, spécialiste

.‘ en alimentation végétale.
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DANS L’UNIVERS BRETON

A L’AQUAGOLFE

Quand les danseurs se jettent a Ueau...

e lancer dans wune

gavotte enflammée

sur les bords du grand

bassin? Lidée peut
paraitre  saugrenue... Clest
pourtant bien a L’Aquagolfe
Elven que se déroulera la
seconde édition du fest noz
a la piscine le 17 mai. Espace
de loisirs et de jeux, ouvert a
tous, la piscine ouvre grand ses
portes pour un plongeon dans
Cunivers du patrimoine breton.
Fou d’electro Breizh, nageur
chevronné ou passionné de
sarrazin, en jean ou en maillot

+ D'INFGS

de bain... cet événement est
ouvert a tous! Les visiteurs
sont attendus des 17 h pour des
initiations a la danse, aux jeux
et au gouren (lutte bretonne).
Cette premiere partie gratuite
laissera ensuite place a un fest
noz des 21h.

Plantec, figure de lelectro-
trad, le duo de la toute jeune
génération Koulma ar Gall ha
Loeiza Gouret et ses chants
a danser ainsi que le Bagad
d’Elven vont faire des vagues
sur la piste de danse... ¢

Tarifs Fest Noz dés 21h : 7,40 € adulte

/ 4 € enfant / 29,60 € groupe de 5

golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/fest-noz-aquagolfe-elven Yz
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0 SUR LES SENTIERS SECRETS AVEC

TESTE POUR VOUS

acrément bien équipés:

smartphone dansunemain,

esprit aiguisé dans lautre,

nous voila mandatés par
Laig Le Bleiz, détective privée
pour sauver Vannes, ou plutot ses
eaux. Le mystérieux Ael Mat
Dour a en effet la ferme
intention  d’empoi-
sonner toute lali-
mentation potable
du territoire. Ni
une ni deux, nous
nous mettons en
route car Laig Le

74*16/%0 dw&v%e/

Bleiz nous attend aux pays des
sources : Meucon. Alors que lappli
nous guide entre les lagunes en
nous expliquant leur fonctionne-
ment, nous tracons notre chemin
a la recherche de la premiére
table. Cest [a que nous
dégainons notre esprit
de déduction: la
détective a laissé
des indices pour
suivre les traces
du  malfaiteur.

L'eau, a travers les ruisseaux, les
puits et lavoirs est notre fil d'Ariane
et lappli nous gquide dans la
campagne entre sous-bois sinueux,
aqueduc et charmants chemins
creux jusqu’a énigme finale. Une
enquéte rondement menée et une
rando joyeuse a la clé. &

+ D'INFGS

golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh

[mysterre-du-golfe Yz

o ®
) y ® :4,-""&"‘_ & Découvrez les deux aventures
Disséminés le long du parcours, 'ié"-: X Y, et les nombreuses quétes de Mys'Terre du Golfe
les totems guident laventurier Nk en téléchargeant Lapplication mobile.

dans sa quéte.

ACCESSIBILITE : la nouvelle gare
ouvre les voies

La mutation du quartier gare de
Vannes progresse et laisse désor-
mais entrevoir ce que sera le Pdle
d’échanges multimodal (PEM) en
2025. Avec la récente livraison du
parking (P1) tout prés de lentrée
de la gare et accessible depuis le
giratoire, se dessine la raison d’étre
du projet : fluidifier les liens entre
les différents modes de transport.
L’épopée PEM est entrée dans sa
phase « majeure » avec le début des
travaux de la passerelle, élément
phare de cette nouvelle version de
la gare. Les quais portent désor-
mais la marque de la future implan-
tation de cette liaison Nord-Sud par
les airs qui améliorera lacces aux
trains pour chacun.

UNE PLACE POUR CHACUN,
CHACUN A SA PLACE

La passerelle du PEM promet une
facilité de liaison aux quelques
2 millions de voyageurs annuels.
A pied, par les escaliers, pour les
plus pressés, a vélo par les rampes
en pente douce des rotondes ou
via les 4 spacieux ascenseurs pour
les voyageurs chargés ou les plus
fragiles... la passerelle offrira un
voyage sans encombre a tous
les modes de déplacement doux
jusqu’aux quais. Glisser du bus au
TGV sans stresser, passer du TER au
vélo ou du taxi aux quais en un rien
de temps... la passerelle ouvre la
voie des possibles ! ¢

permettront aux usagers de gagner la passerelle ;
par tous les moyens (escaliers, rampes, ascenseurs). s,

omme <\

%}é‘ ¥

I Q?Fg. sur la passerelle
@ZEEHR grace 2 la simulation 3D !

+ D'INFGS

pem-gare-vannes.bzh g

Soyez le premier a grimper

BLABLACAR DAILY :
quand ’agglo met le turbo
sur le covoiturage

Depuis la rentrée, ’agglomération encourage

le covoiturage sur son territoire en partenariat
avec l’application mobile BlaBlaCar Daily.
Voyages, rencontres et économies sont de la partie !

Blabla-boulot-dodo, c’est la
nouvelle routine de nombreux
actifs du territoire impulsée par
Popération coup de boost sur le
covoiturage depuis septembre.
Pour désengorger les axes les
plus fréquentés aux heures de
pointe et démocratiser -cette
pratique vertueuse qui consiste a
moins rouler a vide, 'aggloméra-
tion s’est associée a 'application
mobile BlaBlaCar Daily.

TRAJETS MULTIPLIES

PAR QUATRE

Ainsi, pour tout voyage ayant
pour origine ou destination lune
des communes de laggloméra-
tion, effectué et enregistré via
la plateforme, le conducteur est
rémunéré et le passager invité.
Une incitation qui porte ses fruits
puisque, depuis le début de 'opé-
ration, le nombre de trajets a été
multiplié par quatre par rapport
a la méme période l'an dernier et
les 26 aires de covoiturage ont vu
leur fréquentation grimper.

L’agglomération fait partie des
collectivités pionniéres a avancer
main dans la main avec lappli-
cation spécialiste des trajets du
quotidien (moins de 80 km).

Certains se sont déja pris au jeu
du partage des voyages, comme
Marion salariée de la coopérative
Cab a Plescop. «Jai découvert
lapplication grace a la semaine
de la mobilité. Sai rapidement
testé et découvert que javais
un collegue qui faisait exacte-
ment le méme trajet que moi!
Depuis septembre, le gain finan-
cier est important méme si nous
nmavons que 10 minutes de trajet.
Surtout qu’il y a une prime d’Etat
de 100 euros pour les nouveaux
inscrits. Et puis, on a appris a se
connaitre ! »

Pour partager le bon plan, Marion
et son entreprise ont convié une
équipe BlaBlaCar Daily dans leurs
locaux ou une animation sera
bient6t proposée. Histoire d’em-
barquer le plus de collaborateurs
possibles. ®

: 3
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MEUBLES DE TOURISME :
PENSEZ A VOUS
DECLARER EN 2024

A compter du 1¢ juillet pour

les communes de Vannes,
Larmor Baden et Arradon et du
1¢r septembre pour les communes
de Séné, Sarzeau et Saint-Gildas-
de-Rhuys, les propriétaires

de meublés de tourisme devront
disposer d’'un numéro
d’enregistrement et d’une
autorisation de changement
d’usage pour mettre en location.
Cette mesure vise a encadrer

le développement des meublés
de tourisme sur des secteurs

en tension ou les habitants

du territoire peinent a se loger.

+DINFOS

Conditions applicables

et modalités pratiques sur
golfedumorbihan-
vannesagglomeration.bzh

/meubles-tourisme \R
Contact :

tourismemeubles@gmvagglo.bzh

Découvrez le témoignage

" de Marion et son collegue
sur le site de l'agglomération
et nos réseaux sociaux.


https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/meubles-tourisme
https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/meubles-tourisme
https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/meubles-tourisme
https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/mysterre-du-golfe
https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/mysterre-du-golfe
http://pem-gare-vannes.bzh
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Des clotures ont été ajoutées

pour protéger le cours d’eau

du passage des animaux

§ et un empierrement a été mis

Y en place pour renforcer les berges
a certains endroits.
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RESTAURATION
des cours d’eau

Dans le cadre de sa compétence gestion
des milieux aquatique et prévention des
inondations, l'agglomération est engagée
dans un grand plan de rénovation des
cours d’eau. Objectif : limiter les risques
d’inondations, renforcer la biodiversité,
lutter contre les Tlots de chaleur et la
sécheresse. Parce que les cours d’eau
maillent le territoire, ces travaux peuvent
aussi concerner les particuliers tel que
Jean-Philippe, agriculteur a Ploeren. Cest
sur lune de ses parcelles, destinées a
l'élevage de son troupeau de vaches
allaitantes que l'agglomération est
intervenue. « J'ai accepté directement,
j'ai méme demandé pourquoi on ne
m'avait pas propose ¢a 10 ans plus tot !,
confie lagriculteur. Cette pature est
extrémement mouillée, car tout lamont
se déverse dedans. Et a force de passage,
les vaches avaient érode la riviere. »

Les travaux, engagés en septembre, aux
frais de 'agglomération, ont permis de
créer des zones de passage sécurisées

pour les animaux tout en leur laissant
un point d’eau et de redessiner le cours
d’eau afin qu’il évacue sa vase et ne

Retrouvez toutes les actus de la rubrique

Jeneée

Tour d’horizon en breton
sur le site de l'agglomération.

WMM&

dw Az2 :

DE BONNES ONDES EN PARTAGE...

uisque agglomération

a choisi de se parer de

jazz toute lannée, avec le

lancement, cet hiver de
Vannes Echos Jazz, elle fétera
dignement sa journée inter-
nationale avec quelques jours
d’avance, le 18 avril prochain. La
raison d’&tre de llInternational
jazz day est de faire rayonner,
partout sur la planete jazz, ses
notes de métissage et de liberté.
Qu’a cela ne tienne, avec Jazz sur
les ondes, la jeune génération
lui rendra hommage en présen-
tant, lors d’une émission radio
en direct, ses podcasts réalisés
en classe lors d’ateliers d’éduca-
tion artistique et culturelle a la
découverte du jazz. Place, ensuite

Le trio Maaleka, accompagné

de son invité Gildas Boclé,
lanceront la soirée de la journée
internationale du jazz.

a la master-class de Lou Rivaille,
ancienne pépite du conservatoire
de Vannes propulsée par le Trem-
plin Rezzo Jazz a Vienne 2022.

Cest le trio Maaleka et son blues
teinté de soul et d’influences afro
qui lanceront la soirée avec un
concert suivi d’'une jam session
animée par les éléves du dépar-
tement jazz du conservatoire
de Vannes ouverte a tous les
amateurs. Le jazz, ca se partage. ¢

+ D'INFCS.

Jeudi 18 avril, Palais des Arts
de Vannes. Gratuit.
Programme et réservations sur
vannesechosjazz.bzh g
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Les seules limites qu’on a sont celles
que lPon se fixe. » Grande cause natio-
nale, Jeux Olympiques... cette année,
activité physique est a son apogée et
ne laisse personne sur le c6té. Du sport
pour tous : chiche ! Des athlétes sur les

starting-blocks a l’heure des JO a ceux qui mettent
les voiles ou swinguent malgré le handicap...
A vos marques, préts, bougez !

s’obstrue. L'agriculteur le sait, les effets
demanderont de la patience pour étre
visibles. Et du travail : « Pour garder

le cours d’eau, il va falloir continuer
d’entretenir. » Un jeu qui en vaut la
chandelle : « Une pature comme celle-la
a une immense valeur pour préserver la
ressource en eau. Il faut la voir comme
une richesse, pas une contrainte ! » &

Q\ "" . ‘W
A-’Zv'&;:‘»... N RS al

Ann Van Acker, joueuse handisport au ;golf de Baden. [



https://www.vannesechosjazz.bzh/
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1/3

des habitants de 'agglomération
pratique le sport en club

o
| MILLION

C’est le budget annuel de 'agglomération

consacré aux dispositifs scolaires
sportifs, transport compris

(e

P e e

15 000

éléves bénéficient, chaque année,
des dispositifs sportifs proposés
par 'agglomération

Chiffres cles

69

Cest le nombre d’équipements sportifs
pour 10000 habitants dans l'agglomération.
Il est de 57 pour la Bretagne

S=0
420 000

Cest le nombre d’entrées

dans les 5 Aquagolfe
par an

360 + #23 E

& D

5.4 MILLIONS

ont été investis par 'agglomération

dans les équipements sportifs

depuis le début du mandat en 2020

Comme
un air
de jeux...

Il suffit de faire quelques pas

a Vannes pour rencontrer

des joggeurs, il suffit de sortir
prendre l'air dans les Landes

de Lanvaux pour croiser des vélos.
Il suffit de jeter les yeux au large
pour apercevoir des kayaks ou des
voiliers. Le Golfe du Morbihan,
par son décor et ses équipements,
est un grand terrain de jeux

pour qui réve de se défouler,

se dépasser. Alors que tous

les regards s’apprétent a se tourner
vers Paris, ville aux cing anneaux,
tournons le ndtre vers 'agglo,
territoire labellisé Terre de Jeux.
Du green a l'eau, de 'équipement
jusqu’a Laliment, du sport santé
aux J.0 : le sport local dévoile
tous ses visages.

QUAND LAGGLO
JOUE COLLECTIF

L est, pour certains, source de

dépassement, pour d’autres

de guérison, de rencontres
ou de sensations... Le sport,
simple loisir ou raison de vivre, a
la capacité d’offrir ses bienfaits
a quiconque embarque avec lui.
Consciente de tous ses bénéfices,
agglomération joue sur plusieurs
terrains pour soutenir un acces
a lactivité physique au plus
grand nombre. Un engagement
qui prend tout son sens en cette
année de grande cause natio-
nale. « La formidable dynamique
des Jeux Olympiques et Paralym-
piques 2024 doit nous permettre
de développer la pratique du
sport pour tous nos administrés
et notamment de structurer une
offre sportive inclusive sur notre
territoire ! », confirme  Noélle
Chenot, vice-présidente en charge
du sport et des loisirs.

DONNER LE GOOUT

Que diriez-vous d’un cours de voile
entre les maths et le francais?
Parce que l'équilibre, le travail en
équipe et le sens des responsabi-
lités sont des savoirs essentiels,

lagglomération propose  trois
dispositifs aux éleves de primaire
du territoire. Naviguer avec plaisir,
nager comme un poisson dans
leau et pédaler en toute sécu-
rité sont les objectifs de ces trois
programmes par mers et par vaux.

Outre les éleves, les cing Aquagolfe
répartis sur le territoire permettent
a chacun de plonger dans le grand
bain, avec des activités et des
enseignements adaptés a tous

les ages. Et parce que leau est
toujours plus bleue chez le voisin,
la nouvelle carte abonné permet
d’accéder aux 5 piscines.

DE NOMBREUSES PISTES

A EXPLORER

L’agglomération dispose d’autres
nombreux sites uniques: des
équipements  communautaires
(en gestion propre ou en déléga-
tion de service public) implantés
dans des lieux de choix.

18 et 6 trous, vue sur Golfe, le golf
de Baden, dans un cadre excep-
tionnel, joue a fond le jeu de lin-
clusion avec lorganisation de
sessions d’initiation pour de jeunes
enfants autistes et celle d’'un grand
prix unique en son genre puisqu’il
réunit sur le green des joueurs
valides et porteurs d’un handicap.

Le dispositif scolaire nautisme comprend

6 séances en CM1 et 6 séances en CM2.

Il offre une découverte du milieu marin

et des rudiments de la voile, du kayak ou de 'aviron.

2

= W Photo : 47 ° Nautik.

Cheveux aux vents sur leau a
Séné, Arradon ou Baden depuis
les bases 47° Nautik ou plongé en
pleine nature a 'Etang de la forét
de Brandivy, les bases de loisirs
offrent de nombreuses possibi-
lités aux sportifs en soif d’aven-
tures...

Sarzeau et sa piste BMX tres tech-
nique n’ont pas dit leur dernier
mot et font parler d’eux par-dela
les frontiéres régionales. Quant
au vélodrome de Kermesquel
(Vannes), riche de deux pistes
inclinées et d’une tribune de 300
places: il voit de nombreuses
écoles de cyclisme s’entrainer et
accueille une dizaine de compéti-
tions chaque année.

Et, pour étoffer U'offre, une étude
est lancée pour accueillir une
piste de Pumptrack ainsi qu’une
nouvelle piste de BMX (lire édito).
Cest a travers le soutien a lor-
ganisation de manifestations
sportives comme l'Ultra Marin
ou le marathon de Vannes mais
aussi au RCV et a de jeunes bril-
lants athlétes (lire témoignages
en page suivante) que lagglo-
mération, entend aussi rayonner
au national et a linternational.
Rendez-vous bientdt aux JO ! &

Découvrez le portrait vidéo
de Simon Bourgeois (RCV)
Sur nos réseaux sociaux.

Le club Run in Séné
lors de la premiére session

de formation au stade [T
de Kercado. [ t \

&

INCLUSIF

Co-financé par les collectivités
territoriales, ce programme destiné
aux clubs sportifs propose un

accompagnement théorique et pratique
pour développer l'accueil de personnes

en situation de handicap.
Objectifs : lever les freins liés
aux préjugeés, rassurer les clubs sur

leur capacité a gérer les problématiques,

structurer et enrichir Uoffre
des pratiques sportives.

L’agglomération a financé et organisé

avec le Comité paralympique

et sportif francais une session
de formation en octobre dernier
pour 10 clubs du territoire :
Espace danse du Kreisker (Saint-Avé),
Gymnastique volontaire pour tous
(Vannes, Séné), Run in Séné,
Badminton club vannetais, Golf de

Vannes-Atlantheix, Tennis club vannetais,

Badminton club Theix-Noyalo, ASPTT

Vannes, Peripheri’K (Elven), Ultra-Marin.
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Julian Chartier, 24 ans, trampoline

(photo de couverture)

« A 4 ans, je montais pour la premiére fois sur

un trampoline au sein du club vannetais UCK-NEF.
Mon entraineur a rapidement flairé le potentiel

Retrouvez linterview
vidéo de Julia sur notre
site internet et nos

réseaux sociaux !

360 ¢+ #23
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Jeux de Rhuys., un pont
- du Péloponnese a la Presqu'ile

dans la qualité de mes rebonds...
Je me suis toujours éclaté dans cette
discipline et, grace a un groupe
d’entrainement stimulant,
j’ai progressé et participé a mes
premiers tournois a linternational
a 11 ans. En 2017, j’ai intégré
le pole France d’Antibes en
suivant en paralléle une licence
en sport. Cette année a une saveur
particuliére avec les entrainements
et qualifications pour les JO.
Jai été remplacant a Tokyo, mais
vu le contexte je n’avais pas pu sortir
de Phétel. Etre qualifié cette année,
a la maison serait un double réve ! »

€
o

Julia Cherot, 21 ans, 800 m

« Mes parents, qui ont toujours couru,

m’ont inscrite au baby athlé toute
petite. Je suis passée par les clubs
de Theix, Questembert... et suis
arrivée au club de Vannesiily a

5 ans. C’est la que, soutenue par mon
coach, j’ai changé de posture et que

Les cérémonies d’ouverture et de
fermeture ainsi que les épreuves
sportives réparties sur tout le
territoire pourraient le laisser
penser. Pourtant, vous n'étes pas
a Olympie. Ni mé&me a Paris, mais
sur la Presqu’ile de Rhuys. C’est en
référence directe aux Jeux Olym-
piques que les huit communes de
cette entité du Golfe ont lancé,
en 2021, les leurs. Deux jours
d’épreuves, 15 disciplines allant
du tir a 'arc a 'escalade, 560 parti-
cipants, peut-étre le double de
spectateurs... L’échelle n’est pas
la méme, mais l'esprit des Jeux, lui

Cette année, du 31mai au 2juin,
lors d’épreuves mixtes et bon
enfant, chaque participant tentera
de remporter des points pour sa
commune et de remporter, ainsi
les seconds jeux de Rhuys. Rendu
possible grace a lénergie des
communes et des nombreuses asso-
ciations du territoire, 'événement
porté, pour cette seconde édition,
par Le Hézo, mise davantage sur le
plaisir que sur les médailles ! ¢

+ DINFOS

Inscription gratuite a partir de 14 ans
sur lehezo.com g

Vs

[ Rendez-vous 2 18 h pour la cérémo
des jeux a Saint-Gildas-de-Rhuys
(terrain de tennis rue Saint-Goustan) !

X

nie d’ouverture

. P s demeure : fédérer autour du sport.
j’ai commencé a me donner a fond.

Le 800 m est une distance
qui demande beaucoup d’exigence,
qui demande a la fois d’étre rapide

et de tenir sur la distance, mais
c’est dans celle-la que je m’éclate le
plus. Mes entrainements quotidiens,
en paralléle avec ma vie étudiante
(licence marketing a ’'UBS) me

overstim.s9 la recette les rayons des grandes enseignes

européennes comme dans les

d l’ d magasins spécialisés, a linstar de
e en urance Tonton Outdoor a Vannes et sur
internet, les barres de céréales,
pates d'amande ou gels énergé-

TEMOIGNAGES

Julian, Pierre et Julia sont tous
les trois des enfants du pays.
Ils ont d’autres points communs

dont celui de pratiquer le sport

de haut niveau et d’étre soutenus

par l'agglo. Zoom sur des trajectoires
de haut-vol.

Pierre Le Corre, 34 ans, triathléte professionnel
« Jai grandi sur la Presqu’ile de Rhuys, aujourd’hui encore, je considére Sarzeau

comme ma maison, c’est ici que j’ai mes repéres. Comme mon pére avait un bateau,

il a fallu rapidement apprendre a nager pour apprécier le Golfe en toute sécurité.

Pour moi le triathlon s’est vite imposé car il combinait mon goiit
pour les sports d’endurance et mon coté explorateur. J’ai toujours aimé
passer du temps dehors, découvrir les petits sentiers...
Aujourd’hui, les courses et les entrainements sont mon quotidien
puisque j’ai réussi a en faire mon métier (il est champion du monde
de relais mixte et longue distance en individuel NDLR). Sélectionnable
aux JO, j’attends la qualification officielle en juin, aprés Rio, participer
aux Jeux de Paris et récolter une médaille serait 'objectif d’une carriére !
Je me languis du départ de cette course... »

demandent certains sacrifices, j’ai mis
de coté les sorties par exemple...
Mais, la récompense est 13, jai été
trois fois championne de France.
Objectif : J0 2028 a Los Angeles ! »

—— Préparation, effort ou récupération,
Ovestim.s propose des aliments adaptés
aux nombreux besoins des sportifs.

On n’est jamais aussi bien servi
que par soi-méme. Cest la raison
qui a poussé Daniel de Saint-Ouen,
cycliste amateur a élaborer, dans
sa cuisine, le premier gateau éner-
gétique de leffort en 1982. « A
I'époque, relate Frédérique, la fille
du créateur de lentreprise Overs-
tim.s, pour s’alimenter suffisam-
ment, il devait se lever 3 heures
avant la course pour avaler un plat
de pates et de jambon ! »

Cest depuis sa maison familiale
du Val d’Oise que le chef den-
treprise, entouré de médecins et
spécialistes de la nutrition, déve-
loppe ses recettes et étoffe ses
gammes qu’il vend par correspon-
dance. Plus de 40 ans plus tard,
Overstim.s, installée a Plescop et
Saint-Avé, a fait sa place dans l'uni-
vers de la nutrition sportive. Dans

tiques accompagnent les coureurs
et cyclistes dans leurs épreuves. Et
ce n'est pas rien : « Une mauvaise
alimentation peut vous faire louper
une course! », souléve Frédérique
de Saint-Ouen désormais a la téte
de Lentreprise de 40 salariés.
Fabriqués dans le Golfe, ces
produits glucidiques aux parfums
multiples sont reconnus pour tenir
l'endurance. Prochain challenge ?
« Développer la gamme bio et
proposer des saveurs salées pour
éviter la saturation au golit sucré
lors de longues épreuves ». Faire
du sel avec du sucre... Rien narréte
ces athletes de la recherche ! ¢

+ DINFOS

overstims.com Yz



https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/360-le-magazine-de-votre-agglomeration
https://lehezo.com/jeux-de-rhuys/inscriptions/
https://www.overstims.com/

MAISON
SPORT-SANTE

Yacht club Crouesty Arzon:
quand le handicap met les voiles
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LE SPORT COMME
UNE BULLE
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eur travail, c’est la santé.
Sandrine  Joubert et

J Méghanne Le Dantec,
legging et baskets se sont trou-
vées autour d’'une méme vision
du sport : « Une source de bien-
étre. » Au quotidien, 'éducatrice
en sport-santé et lenseignante
en activités physiques adap-
tées en font le constat: « L’acti-
vité physique pratiquée dans de
bonnes conditions apporte des
réels bienfaits (suppression de

véritable bulle de réconfort!»
Bref, le sport sur ordonnance,
elles y croient.

Conscientes, que le premier
frein a la pratique sportive était
’éloignement géographique des
offres, surtout en cas de fragi-
lité, Sandrine et Méghanne ont
créé, en 2022, une maison sport-

santé (association sport santé

événements). Aujourd’hui, leur
association, labellisée par UEtat,
navigue a travers les communes

Pour compléter Uoffre manquante surle territoire, des séances
de sport-santé sont proposées aux seniors de la ville de Meucon.
Une collaboration entre la maison sport-santé et le CCAS de la ville.

adaptée a leurs besoins et envies.
A ce jour, sur lagglomération
Surzur, Vannes, Meucon, Séné ont
choisi d’intégrer leur dispositif et
permettre ainsi 'accés a des pres-
tations sur mesure a leurs habi-
tants. « Aprés un bilan individuel,
nous les aidons a trouver lacti-
vité et la structure adaptées, qu’il
s’agisse d’une personne souffrant
de pathologies, agée, ou tout
simplement éloignée du sport
depuis trés longtemps, décrit

Voila deux ans que le club de
voile d’Arzon ouvre grand ses
bras a tous les publics. Et si en
amont, il a fallu soulever des
montagnes pour y parvenir,
lobjectif est que, sur leau, ces
efforts-la ne se voient pas. « En
bateau, les différences doivent

Physiques, cognitifs, psychologiques...
les bénéfices pour les navigants

s’estomper », affirment en checeur
Patrick Lecoeuche et Dominique
Eveno, a l'origine du projet. « Nos
objectifs sont la découverte, la
formation et la compétition, avec
ou sans matériel adapté (bateaux
qui ne déssalent pas, commandes
centralisées, logiciels pour
mal-voyants..) afin que chaque
participant puisse aborder la voile
inclusive en toute sécurité. »

Pour parvenir a accueillir, au sein
du YCCA, des instituts spécialisés
avec des apprenants en fauteuil,
malvoyants, porteurs d’un
handicap mental... Patrick, éduca-
teur handivoile et Dominique,
médecin ont dd s’appuyer sur
lexistant et aménager le club et
son environnement. « /[ ne s’agit
pas que des bateaux, mais de
l’accés aux sanitaires, vestiaires,

public. Aujourd’hui, nous travail-
lons avec de nombreuses institu-
tions et notre inquiétude princi-
pale est de décevoir les attentes,
tant elles sont nombreuses !»,
avouent les bénévoles.

« Et quand vous avez un grand
gaillard, autiste, qui refuse de
monter a bord au début et qui,
une semaine aprés, veut rentrer
chez lui en bateau, je pense que
vous pouvez dire que le pari est
gagné !'», lache Patrick, ému.
Recherche de soutiens, mutuali-
sation du matériel avec d’autres
clubs bretons... pour pouvoir
répondre a toutes les demandes,
les bénévoles redoublent
d’énergie. L’aventure ne fait que
commencer ! ¢

certaines douleurs, amélioration  adhérentes des agglomérations  Méghanne, sourire aux lévres. Les ° + DINFOS
du mental...) elle redonne de la  d’Auray et de Vannes pour accom-  moyens sont différents, l'objectif pontons... ». Le jeu en vaut la
force, de lélan. C’est aussi une  pagner les habitants dans la  est toujours le méme : rallumer la chandelle : « Nous étions inquiets  yccafr

source de lien social qui offre une
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reprise d’une activité physique

(lul fache

«JAl CIMPRESSION
QUE L’EAU DES
AQUAGOLFE EST
MOINS CHAUDE
QU’AUPARAVANT. »

Depuis décembre 2022, I'agglomé-
ration s’est engagée dans un plan
de sobriété énergétique afin de
réduire de 15 % ses dépenses de
consommations énergétiques et
d’éviter le risque de coupure d’élec-
tricité sur le réseau pendant les
pics de consommation hivernaux.

petite flamme ! » &

+ DINFOS

mssitinerante56.com Yz

Sur les réseaux, a laccueil, par téléphone ou sur le terrain,
certains sujets qui froissent reviennent souvent
lors de nos échanges. Nous y répondons.

Dans ce cadre, le choix a été fait
de baisser d’un degré la tempéra-
ture de leau dans l'ensemble des
Aquagolfe. Un geste qui a permis
de réduire la facture. En 2023, cet
arbitrage gagnant a fait chuter la
consommation de gaz de 18 % et
celle d’électricité de 6 %.

/N

Néanmoins, il est important de
rappeler que la température de
leau des piscines peut varier en
fonction de ses usages : du moins
chaud pour lentrainement de
haut-niveau au plus confortable
pour les bébés dans l'eau.

de savoir si nous trouverions du

Vannes entretient

7,2 km de parcours, 35 éclaireurs
dans 2 convois : Vannes est dans
les starting-blocks en attendant
son moment! Aprés Lorient,
Pontivy et Josselin, la cité des
Vénétes marquera la touche finale
de la journée morbihannaise
de la flamme olympique le
6 juin prochain. Symbole vivant
de lunité entre les peuples, la
torche enflammée démarrera sa

Ia flamme

course a Olympie le 16 avril avant
d’entamer un long périple a bord
du Bélem pour rejoindre Marseille.
Pour mettre en lumiére les pépites
du territoire, la Flamme fera, lors de
son passage dans le Golfe, escale sur
lTle-aux-Moines et dans la ville de
Vannes... Elle sera aussi l'occasion
de mettre en valeur certains sportifs
du territoire sélectionnés pour
passer le relais. ®

Z S "V
Bénédicte Le Moal (La Vannetaise), /[h
Patricia Picot (escrime), Franck David (planche a voile)
et Jean-Claude Lepeltier (ASPTT) sont les quatre
porteurs de flamme pour la ville de Vannes.

&



https://www.mssitinerante56.com/
https://www.ycca.fr/
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UNE EXPO A VIVRE

La perle locale a désormais sa maison ! Bienvenue a Ostréapolis,

royaume de Phuitre, des fonds marins et de Postréiculture. Lexposition permanente d’Ostréapolis invite les visiteurs
) . o . .. a vivre leur visite comme une expérience. Ici on écoute
C’est au Tour-du-Parc que les visiteurs pourront désormais vivre les sons du Golfe, 12 on touche les différents aspects

une expérience iodée inédite. Au programme de cette escapade de Uhuitre ou on ma”‘p“letg‘gt”e“sctrgi%ﬁig
au pays de Phuitre : plongée dans une goutte d’eau, immersion

dans les parcs, passage a table et remontée dans le temps.
C’est parti pour la visite guidée !

h

curels

s ‘

A LA LovPE EMEARGUER EN FAMILLE

Pensée pour les familles, U'exposition concue

avec un comité scientifique explore les différents aspects
de lostréiculture de facon ludique. Pour embarquer

les enfants dans l'aventure, quoi de mieux qu’un jeu

de simulation de conduite de barge ostréicole ?

Pour découvrir la richesse de nos milieux marins,

Ostréapolis invite les visiteurs a pénétrer dans une goutte d’eau.
A la rencontre de linfiniment petit, lexpérience inédite

invite chacun a prendre conscience de limportance

L 4
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i de ces micro-organismes sans qui la vie nexisterait pas.
1

Témoignages d’ostréiculteurs, techniques de captage
du naissain, évolution du métier et du matériel...

Les secrets de la profession se dévoilent au public
grace aux éléments de l'exposition et aux visites
guidées proposées par les médiateurs.

LES VIES CACHEES DU EBIVALVE

+ DINFOS

Retrouvez les expositions permanentes, temporaires
et les tarifs sur ostreapolis.bzh Yz

La particularité d’Ostréapolis est d’avoir consacré

toute une partie de son exposition permanente

aux 1001 vies de ’huttre : du complément alimentaire au
béton coquillé en passant

par la cosmétique et la peinture... 'huitre, au-dela

de son aspect gustatif, révele tous ses talents

aux petits et aux grands.



https://ostreapolis.bzh
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Le Palais des Arts bouillonnera les
25 et 26 mai prochains d’ateliers, de
rencontres et d’échanges autour de
la transition et du climat. « Climat
de féte », organisé par Climactions, S
sera, notamment loccasion d’as- !
sister au Show scientifique « Hé, la '
mer monte » proposé par 'agglomé-
ration pour sensibiliser a la montée
des eaux.

Samedi 25 mai, 20h 30, gratuit.
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IL fut un temps ou le baccharis, petit buisson

brise vent apprécié pour ses floraisons, était
le petit chouchou des jardineries. Désormais,
il est planta non grata sur le territoire du
Morbihan. Celui qui prospére en bord de mer

a en effet tendance a coloniser tous nos
littoraux, a s’étendre et méme a venir
gratouiller les nez sensibles avec
ses pollens.

Des camemberts crémeux, des charcuteries
au bon goit de noisette, des pétillants épatants...
il manquait un produit phare au concours ,
général agricole. Parole de Breton. :
Le caramel au beurre salé.
Pour la soixantiéme édition

du Salon international \ Pi%
de lagriculture, le bonheur - Empﬂmﬂ

pOR

en pot a fait son apparition | -
IS s mseumee i

et C’est la Biscuiterie des
Vénetes (Le Hézo) qui a
remporté la médaille d’or !

— A ‘)'

Aux beaux jours, lorsque le
niveau d’eau le permet, Suscinio
se dévoile sous un nouvel
angle... Embarquez en gaffe,
sortez les rames et partez a

la découverte du systéme de
défense de cet emblématique
batisse du Moyen Age. Vu de
’eau Suscinio est tout autre que
vu d’en haut.

La couleur safran,
C’est la marque de fabrique
des voiles des Sinagots qui naviguent
sur le Golfe. Pour obtenir cette nuance,
la recette est (presque) toute
simple : faites chauffer 100 litres d’eau
de mer, ajoutez 4 kg de saindoux,
2 d’écorce de pin, mélangez
votre soupe liée a lammoniaque
et badigeonnez a l'aide d’un balai !
Un conseil faites-vous aider
par des amis...

«0n est les crevettes pailletées et on va
vous décortiquer! » Sorti en 2019, le film
« Les crevettes pailletées » qui met en scéne
une équipe de water-polo gay a demandé
de nombreuses heures d’entrainement aux
acteurs. Cest a ['’Aquagolfe Grand-Champ
que Uéquipe a fait ses armes pour réussir la
prouesse de nager, jouer et marquer en méme
temps...

Depuis début avril, les Petits Passeurs,
la liaison maritime de 'agglomération

N a repris du service. Idéale pour passer
* d’un coté a lautre de la petite mer

\ en évitant les kilometres et lasphalte,

/ la voie maritime est royale.

/! D’ailleurs, les cyclistes ne s’y sont

pas trompés... avec 1726 téléchargements
durant la saison 2023, le circuit vélo

des Petits Passeurs est celui qui a
rencontré le plus de succés au niveau
national sur Géovélo !

Toutes les infos sur
golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/

petitspasseurs

Cest Quentin Delapierre qui détient le record
mondial de vitesse en sailGP, épreuve de voile qui
réunit neuf bateaux volants ultrarapides. Son cata-
maran sur foil a en effet été flashé a 99,94 km/h
en septembre 2022. Le Vannetais qui a débuté
la voile a Larmor-Baden va concourir a la
37¢ édition de la Coupe de '’America le
12 octobre 2024 a Barcelone.



https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/petitspasseurs
https://www.golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/petitspasseurs
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PRES DU BOURG

A deux pas du bourg de Monterblanc,

il existe un coin de verdure ou piaillent

les oiseaux, nichent les chauves-souris et
bavent les escargots de Quimper. Ce bois de
20 hectares appartenant a un particulier a été
acheté récemment par la municipalité.

« Nous tenions a ce qu’il reste non cléturé
et a ce qu’il constitue un lieu de balade pour
les habitants », justifie Alban Moquet, maire.
Avec ses chénes, hétres et chataigniers
d’exception et la faune qui y prospere,

ce « bois Lefeuvre », du nom de son ancien
propriétaire, offre une base d’élaboration

de l'Atlas de la biodiversité avec le soutien
du Parc naturel régional pour valoriser

et protéger les especes vivantes du territoire.
Il est aussi un terreau de découvertes

et de sensibilisation idéal autour de la
biodiversité. Rendez-vous le 15 juin, pour la
féte des sous-bois, ol tout le microcosme
local se retrouvera pour jouer, créer

et célébrer cet écrin. ¢

\

Découvrez le travail

de Manon Pelhate,
lauréate des Trophées

de l'éco de 'agglomération
(filiere d’exception) sur
entreprendre-golfedu
morbihan-vannes.bzh/

laureats-2e-trophees-
de-leco R

+D'INFOS

onit-marqueterie.com \g

7

anon Pelhate est un peu laiguille dans la botte de
paille. Trouver une jeune marqueteuse diplomée des
1 @ 2 métiers d’art est chose rare. Et pour cause : « On recon-
nait une belle marqueterie par le fait qu’il '’y ait aucun espace
entre les différentes piéces de bois. » Un véritable travail d’or-
fevre a la francaise. Cette patience et cette minutie infinies
en rendraient fous beaucoup. Cest ce qui anime Manon. Sa
spécialité ? La marqueterie de paille, technique réapparue
sous lart déco, faite de plaquage de paille de seigle colorée,
qui offre fraicheur et modemité a ce savoir-faire traditionnel.

PIECES UNIQUES

Hébergée depuis bientdt deux ans au coeur du tiers-lieu
des Voilerieuses a deux pas du port du Crouesty, larti-
sane dessine, coupe, aplatit et colle pour créer ses puzzles
parfaits : des pieces de bois qui viendront recouvrir murs,
tableaux ou meubles. Les clients de « Onlt », son entreprise ?
L’hotellerie de luxe, des architectes ou des décorateurs d’in-
térieurs qui lui commandent des piéces uniques. « J'adore la
possibilité de construire des projets toujours différents. »

En paralléle, la jeune femme poursuit son travail de recherche
en testant de nouveaux matériaux comme les feuilles de
pierre ou les formats particuliers. Comme de petits modules,
en forme de plume, par exemple, marquetés a la paille, a
adapter sur plein d’objets différents. Une maniére de partir
a la conquéte d’une nouvelle clientéle, locale. Car, si son
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facebook.com/associationlapepiterre g

Ce projet a bénéficié du soutien
res de la mer, les terres culti-

vables sont rares. C’est pour
les préserver et pour pouvoir

Récemment labelisé « Fabrique de
Territoires » par UEtat, le tiers-lieu
espére pouvoir salarier une per-

Pour candidater, rendez-vous sur

de I'Union européenne via le Fonds Leader.

golfedumorbihan-vannesagglomeration.bzh/

sonne afin de coordonner ce mi-  leaderyz

un jour la cultiver qu’un collectif
de Sarzeau a monté, au printemps
2017, lassociation La Pépiterre.
Cette locataire hybride et multi-
forme d’un terrain de 4 hectares
fait, depuis, pousser les projets.

L’association a la gouvernance
partagée a pour objectif d’aider
des jeunes entreprises a tester
leurs projets professionnels. Qu’ils
soient artisans ou paysans, les
professionnels de la Pépiterre par-
tagent un magasin ou vendre le
fruit de leur travail, des hangars,
un étang, des outils et des valeurs,
celle de lentraide et de lenga-
gement. A ce titre, ils recoivent
régulierement le public pour des
ateliers de découverte et des évé-
nements autour de leurs activités.

crocosme foisonnant. ¢

Les membres de la Pépiterre ont misé sur la force du collectif,
’ comme ici pour le pressage des pommes de 'automne.

Filet a papillon, pince, loupe a insectes et jumelles... La médiathéque de
Ploeren dévoile son arme secréte pour faire d’une pierre deux coups :
inviter les enfants a venir fréquenter ’établissement mais aussi a
partir a laventure sur les chemins de campagne ou sur le littoral.
Depuis février, elle propose le prét de deux sacs a dos d’exploration,
en échange, les emprunteurs s’engagent a respecter les éco-gestes en
signant une charte. L’'un des sacs est équipé pour Lornithologie et la
dendrologie, 'autre pour 'entomologie. Outre le matériel scientifique, le
Parc naturel régional a fourni des ouvrages et des guides. De quoi chercher la

- >
Loupes, jumelles enfant et adulte,
boussole et mousqueton...
Les sacs a dos d’exploration permettent

travail est vendu jusqu’a New-York, Manon réve de produire
des pieces qui s’inscriront dans le paysage breton. ¢

petite béte dans les conditions idéales. ¢

Les curieux pourront découvrir &
les arbres d’exception du bois communal. &

d’appréhender du matériel de naturaliste.
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« C’EST EN GRANDISSANT
QUE J’Al PRIS CONSCIENCE
QUE LE GOLFE ETAIT UN
ENDROIT MAGNIFIQUE »

Originaire de Plescop, Mélanie Auffret, réalisatrice, capte, dans ses
films la richesse des relations humaines et dévoile son attache-
ment a la Bretagne. Rencontre.
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Dans Roxane

Vous avez grandi a Plescop.

Que reste-t-il de cette attache aujourd’hui ?

Mes parents y vivent toujours et jadore y retourner. Je suis parti-
culierement fiere de venir d’ici! Quand j’étais petite, je préférais
aller surfer a Quiberon, pour moi c’était ca la vraie mer. C’est en
grandissant que j’ai pris conscience que le Golfe était un endroit
magnifique avec des lumiéres qu’on ne voit nulle part ailleurs.

A quoi reconnait-on votre petit c6té breton ?

Je lespére a mes films ! Pour moi, le métier de réalisateur permet

de recréer lauthenticité des relations humaines. Et, c’est en sillon-

nant les routes et les petits villages a la rencontre d’histoires

B, et de personnes et que 'y parviens.
/ / | Siles films que jai réalisés se passent en Bretagne,
i 4l C’est que j’y ai déniché des histoires qui m’ont
o énormément touchées. Les Petites victoires met

en valeur le dévouement des maires des petites
communes. Pour moi ce sont des héros du quo-
tidien et ca fait référence a un maire qui me
disait : « Mes administrés, je les connais telle-
ment que je sais ce qu'il y a dans leur frigo ! »

et Les Petites
victoires,
la réalisatrice

Deux prix au Festival de UAlpes d’Huez,
un million d’entrées pour votre dernier film,
vous étes habituée aux grandes...

mais quelles sont vos petites victoires ?

Mes petites victoires, ce sont tous ces merveilleux mo-
ments que l'on a eu au cours de la tournée d’avant-premiére.

Ily a eu 112 séances organisées dans toute la France, dont 100

villages de moins de 2000 habitants. Ces soirées ont permis aux

gens de se retrouver, de passer un moment ensemble. Ce qui

était incroyable c’est que les gens, d’une région a l'autre s’ap-

pelaient pour se faire passer linfo! Un jour, dans un tout petit

cinéma, un monsieur de prés de 80 ans est venu me voir. Il s’était

fait tout beau : c’était sa premiére fois au cinéma ! ¢

Le studio comprend un plateau de tournage XR, !
une loge, une régie live, une salle de réunion
et deux salles de montag 2 bae

IMMERSION TOTALE
AU BZH STUDIO

On entre chez YLG production par un classique
parking du Poulfanc. De l'autre coté,

un tout autre univers. Un décor mutant :

la cabine d’une fusée ou... la future gare

de Vannes encore en chantier dans la réalité !
De 50 m?, 'écran du plateau de tournage XR
(extended reality) de l'agence de production
audiovisuelle installé en 2021 est au cceur

de laction. « C’est le seul en Bretagne et il y en
a trés peu en France ! », annonce Yann Le Gallic,
dirigeant. Sa technologie LED change la vision
du tournage : « Plutdt que de plaquer quelqu’un
sur une image, on l'immerge dans un décor 3D.
Plus réaliste et bien plus rapide. » Le dirigeant
revendigue aussi un gain de transport et

de déplacements : plus besoin de logistique
puisque les décors peuvent &tre modélisés !
L’équipe du studio, capable de retravailler

les plans 3D pour les intégrer sur les écrans LED,
a mille et une idées de projets pour réinventer

la communication des entreprises et institutions.

Salué par les SATIS Awards*, le studio a aussi

été identifié comme support de formation
(webinaires, tutoriels...). Si Yann Le Gallic a la
ferme intention d’en faire un outil de
développement territorial, il ne s’en cache pas,

il espére aussi faire de l'ceil au marché parisien. ¢

* Salon francais de la création et innovation technologique
au service des médias et de la communication audiovisuelle.
(Prix de linnovation et de la création 2024)
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de présentation du BZH Studio
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0 En sortant du parking,
prendre la rue Jean Jaurés

a droite. La suivre jusqu’au
tumulus de Kernours.

A partir de ce point, le circuit

suit le GR®34. Continuer le sentier
cotier le long de la baie

de Kerdréan.
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0 Au fond de l'anse,

un platelage permet de franchir
une zone humide. Quitter

le sentier cdtier et suivre a gauche
une sente en sous-bois.

Cheminer sur la petite route.
Emprunter le chemin enherbé

a gauche. Passer dans les villages
du Menihy puis du Mané et
emprunter le chemin de droite.

9 Prendre a gauche la rue
des Goélands puis tourner

a gauche sur la rue principale,
(Edouard Herriot) jusqu’au
passage piétons. Traverser

et continuer en face a travers
'espace vert.
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0 A Kervennec, suivre le sentier
de gauche qui descend vers 'étang

\\\\\\\\\\\\

dominé par la chapelle de Béquerel,

dans son lot de verdure.

0 Juste aprés la chapelle,
emprunter le sentier qui descend
a gauche le long de l'étang

de Kervilio. Longer 'étang
jusqu’au moulin a marée.

o Dans le virage juste aprés

le moulin, entrer dans le bois et,

a droite, longer la riviére

sur prés de 3 km. C’est la plus belle
partie du circuit qui offre une vue
sur la chapelle Sainte-Avoye

de Pluneret et le cimetiére

de bateaux.

0 Au port, se diriger vers

la place de la mairie. Remonter
la rue Ferdinand Arnodin.
Trouver le passage aménagé
pour franchir la rue du Général
de Gaulle jusqu’au parking.
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DISTANCE
14 km

\/ DEPART

Parking du pont
rue Jean-Jaures

NIVEAU
Moyen
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